
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆様、明けましておめでとうございます。 

 

さて、過去 2 年間は新型コロナウィルスに振り回されました。 

デンマークイン若葉台では、７月中にはご利用者様や職員一同のワクチン接種が

一通り終了し、全員での感染対策の励行と合わせ、ニアミスもありましたが、なん

とか施設内にはウィルスが入るのを防げました。対面での面会の再開も果たせまし

た。 

しかし、年末を迎え、新たな変異株の出現でまだまだ気を抜けません。１００年

前のスペイン風邪は流行が収束するのに３年かかりました。科学の進歩、医学の進

歩をもってしても、今回の新興感染症も完全な収束まではやはり３年かかりそうで

す。ウィルスも生き残りが懸かっていますので必死です。これから先は「ウィズコ

ロナ」の時代になりそうですが、それでも今年中には大勢で楽しく集う生活が戻っ

てくることを期待しています。 

 

本年も宜しくお願い申し上げます。 

 

施設長 田中 早苗 

 

あおば 1 月 
 

令和 4 年 

1 月号 

介護老人保健施設 

デンマークイン若葉台 

発行責任者 

広報委員会 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の予定 

 1 日（土）2 日（日） 

        書き初め 

5 日（水） 新年会（デイ） 

6 日（木） 新年会（3，4 階） 

7 日（金） 新年会（5，6 階） 

11 日（火） 誕生会  

今年の干支は寅です。 

虎のつくことわざ、慣用句、ことば、皆さんは 

いくつご存じですか？ 

・虎の子 

・虎穴に入らずんば虎子を得ず 

・虎の尾を踏む

・虎視眈々 

・虎の威を借る狐 

・虎になる 

・虎の巻   など 

レシピ集 

今日は何の日  

１月７日は七草がゆをいただく日です。今年１年の

無病息災を祈って食べる、昔からの風習ですね。早春

に芽吹く七草は邪気を祓うといわれ、お正月に食べ過

ぎて疲れた胃腸を休める効果もあります。 

＜春の七草＞ 

セリ ナズナ ホトケノザ  

ゴギョウ ハコベラ 

スズナ スズシロ 

2022年レクリエ 1・2月号より抜粋 


